ANKETA PRO ZAJEMCE O SLUZBY V POSILOVNE NA SPORTOVNI HALE

Od 1. 9. 2026 byla z provoznich a personalnich diivodi zkracena provozni doba posilovny ve Velké nad Velickou.
Neni to ale omezeni trvalé, budeme hledat moznosti, jak posilovnu opét otevfit i na delsi ¢as.

Neddvno jsme dostali nabidku na trenérstvi v nasi posilovné a mohli bychom tak vedle pana Karla Baierla, letitého
a zkuseného instruktora, doplnit chod posilovny o dalsi odpovédnou osobu. Novou posilou by se na zakladé Vaseho zajmu
mohl stat licencovany fitness instruktor a trenér s mezinarodnimi zkuenostmi pan Pavel Sniager, ktery v sou¢asné dobé
Zije v nasi obci.

V ptipadé zajmu bychom chtéli pro Vas posilovnu vice oZivit a pfildkat i dalsi Sirokou verejnost.
DOTAZNIKOVE OTAZKY

1. Navstévujete v soucasné dobé posilovnu ve Sportovni hale ve Velké nad Velickou?
e Ano, pravidelné (1x tydné a Castéji)
e Ano, ale jen obcas / nepravidelné
¢ Ne, dojizdim za cvicenim jinam
e Ne, v nasi posilovné jsem nikdy nebyl/a

2. Pokud posilovnu nenavstévujete (nebo jen malo), co je hlavnim dlivodem?
(MuZete vybrat vice odpovédi)

e Nevédél/a jsem, Ze v obci posilovna pro vefejnost funguje

¢ Nevyhovuje mi soucasnd oteviraci doba

e Chybéla mi tam nabidka vedenych lekci za pfitomnosti profesiondlniho trenéra

¢ Nevyhovuje mi stavajici vybaveni nebo prostredi

e Stydim se cviéit sém/sama, nevim, jak stroje spravné pouzivat

e O tento druh cviceni obecné nemam zdjem

3. Které z novych sluzeb byste Vy nebo Vasi blizci uvitali?
(MiZete vybrat vice odpovédi)
e Skupinové kruhové tréninky (vhodné pro muze i Zeny vsech kondi¢nich trovni)
e Individualni tréninky na miru (osobni pfistup 1 na 1 s trenérem)
e Sestaveni tréninkového planu a ukazka spravné techniky cvik( pro cviceni bez chyb
e Sestaveni vyzivového planu (jidelni¢ku) a poradenstvi pro zdravy Zivotni styl / hubnuti
e Sportovni a regeneracni masaze (pro uvolnéni svall po tréninku, Ulevu od bolesti a regeneraci), nebo rekondicni
masdaze se zamérenim na formovani stihlé linie postavy
e Specializované lekce pro zeny (formovani postavy, poporodni cviceni, zpevnéni problémovych partii)
e Pohybové krouzky a tréninky pro déti a mladez (vSestranny rozvoj, zdrava zada, spravné drzeni téla)
e Zdravotni a protahovaci cviceni (proti bolestem zad a kloub(, vhodné i pro seniory)

4.V jaké dny a casy byste posilovnu nejradéji navstévovali? (MdZete vybrat vice odpovédi)
e VSednidny—Rano / Dopoledne (8:00 — 12:00)
e VSedni dny — Odpoledne (12:00 — 16:00)
e VSedni dny — Podvecer / Vecer (16:00 — 21:00)

Vikendy (Sobota / Nedéle)

napiste Vds cas, ktery by Vam vyhovoval:

e Po-
o Ut-
o St-
o (Ct-
° Pa -

e So —nelze z provoznich dlvodi
Ne —16.00-20.00 - zakrouZkujte- ANO NE



5. Jaka forma vstupného/permanentek by pro Vas byla nejvice motivujici?

Jednorazové vstupné (platba na misté za kazdy vstup)

e Maési¢ni permanentka (neomezeny pocet vstupl na mésic)

Bodova/kreditni permanentka (predplaceny balic¢ek napf. 10 vstup, které si postupné odskrtavam)
Zvyhodnény bali¢ek (napf. vstup rovnou v cené vedeného kruhového tréninku)

6. Napiste nam, co by Vas osobné nejvice motivovalo k navstévé (napr. konkrétni stroje, typ hudby, zazemi saten,
dopliiky stravy):

7. Informace pro statistické vyhodnoceni (pomtiZze nam spravné naplanovat kapacity):
e Pohlavi: [] Zena | [ ] Muz
e Vék:[]Do18let | []19-35let |[]136-501let | []51 leta vice
o Mate déti/vnuky, které byste radi pfFihlasili na pohybové tréninky a krouzky?
o Ano (prosim uvedte pfiblizny vék déti: ............ )
o Ne

8. Napiste nam cokoli, co vas k danému tématu napadne

ROZHODNETE O BUDOUCNOSTI FITKA | VY!

Vyplnte prosim kratkou a anonymni anketu a nechejte ji pro nas ptimo v posilovné nebo ji poslete zpét na adresu

kulturniho domu na email: pokorna@obecvelka.cz ¢i vloZte do postovni schranky na budové kulturniho domu.
Dotaznikové Setfeni bude probihat béhem mésice listopadu a prosince 2026. KazZdy hlas rozhoduje!

Dékujeme za Vas €as a vazime si Vaseho zajmu.


mailto:pokorna@obecvelka.cz

